
Anlaufstellen für übermäßig 
belastete Studierende

„Es ist nichts Ungewöhnliches, wenn es 
während des Studiums zu Krisen kommt. 
Viele Studierende erleben im Lauf ihres 

Studiums Krisen. Dann ist es gut, wenn es 
professionelle Unterstützung gibt, um den 
Weg vor sich wieder klarer zu sehen. Auch 

Gefühle von Angst und Verunsicherung oder 
Stagnation sind nicht selten. Die 

Therapeutinnen und Therapeuten der 
Psychotherapeutischen Beratung können 
dabei helfen, Anliegen zu klären, sich über 
Wünsche, Gefühle und Konflikte klarer zu 

werden und durch ein vertieftes und 
erweitertes Verständnis von sich selbst 

eigene Lösungsmöglichkeiten für Probleme 
aufzufinden. Dabei kann es sich um akute 
wie langanhaltende, persönliche Probleme 
ebenso wie um Studienprobleme handeln.“

©Bing



(1) Psychotherapeutische Beratungsstelle des Studierendenwerkes (SW)

Offene Sprechstunde (aktuell nur telefonisch!): Kurzgespräch für 10 Minuten 
(Die offene Sprechstunde findet immer mittwochs von 13.00 bis 14.00 statt. 
Stand 22.07.2021)

Einzelgespräch: Die einzelnen Gespräche dauern jeweils 45 Minuten.

• Häufigkeit der Beratungen variiert je nach Anliegen. Eine kontinuierliche Behandlung 
über einen längeren Zeitraum ist an der Beratungsstelle nicht möglich. Ist eine solche 
längere Therapie sinnvoll, können die Therapeutinnen und Therapeuten dabei helfen, 
die richtigen Stellen zu finden. 

• Die ersten vier Termine sind kostenlos, für eventuelle weitere Gespräche fällt ein 
Eigenbeitrag von 8 Euro an. 

• Internationale Studierende können eine Beratung in englischer, französischer, 
chinesischer oder slowenischer Sprache in Anspruch nehmen. 

Für die Einzelgespräche außerhalb der Offenen Sprechstunde 
bitten wir um telefonische oder persönliche Anmeldung.
0761 - 2101-269 oder per E-Mail an r.meyer@swfr.de

https://www.swfr.de/beratung-soziales/psychotherapeutische-beratung

(2) Bei akuten Krisen und außerhalb der Dienstzeiten des SW finden Sie Hilfe 
bei folgenden Stellen: 

Ambulanz der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Hauptstraße 5, Freiburg; Telefon: 0761/270-6 55 00, -650 10,
-650 20
nn
Notfallpraxis der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg in der 
Medizinischen Universitätsklinik
Erdgeschoss, Hugstetter Str. 55, Freiburg; Telefon: 116 117 
Mo/Di/Do 20.00 - 6.00 Uhr; Mi/Fr 16.00 - 6.00 Uhr; Sa/So/Feiertag 0.00 - 24.00 
Uhr
nn
Emmendingen Zentrum für Psychiatrie
Neubronnstraße 25, Telefon 07641/4610
nn
Offenburg MediClin Klinik
Bertha von Suttner Straße 1, Telefon 0781/91920
nn
Rettungsdienst/Notarzt
Telefon 112

(3) Fachambulanzen

Psychotherapeutische Ambulanz des Psychologischen Instituts
https://www.psychologie.uni-freiburg.de/zentrale.einrichtungen/ambulanz

Psychotherapeutische Ambulanz für psychische Störungen
Institut für Psychologie
Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie
Engelbergerstr. 41, 79106 Freiburg
Tel.: 0761 / 203-3008

Psychosomatisch- psychotherapeutische Ambulanz der Klinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des Universitätsklinikums 
Freiburg
Hauptstraße 8, 79104 Freiburg
Montag-Freitag 9.00-12.00
Telefon: 0761 270-68410
psm-ambulanz.anmeldung@uniklinik-freiburg.de

https://www.psychologie.uni-freiburg.de/zentrale.einrichtungen/ambulanz
https://www.psychologie.uni-freiburg.de/zentrale.einrichtungen/ambulanz/teilambulanz/arbeitsbereich-i
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